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RESUMO
Em alguns paises do Continente Americano, especialmente no Brasil, a Costus Spicatus (conhecida popularmente como cana do brejo) é usada na
forma de infusdo para o tratamento de doengas renais e com menor freqiiéncia com a finalidade de diminuir niveis da glicemia sangiiinea.
Pertencente a lista do RENISUS (Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS), a Costus spicatus tem demostrado resultados que
despertam o interesse pela investigacao de suas propriedades farmacoldgicas. O presente estudo teve por objetivo avaliar os efeitos bioldgicos de
um extrato aquoso liofilizado da Costus spicatus utilizando métodos in vitro e in vivo e faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Avaliagdo dos
efeitos bioldgicos de produtos naturais e sintéticos”. Avaliando a atividade do extrato na fragilidade osmadtica de hemacias de ratos Wistar foi
possivel observar efeitos que poderiam ser associados a propriedades farmacoldgicas. Durante os ensaios realizados, apos incubagao da fragdo
sélida de hemdcias de ratos Wistar com o extrato, e leitura em espectrofometria de absorbancia, foi apresentado um efeito protetor nas
concentragoes de solugao salina que induzem a hemdlise. Outro método empregado foi a varredura em espectroscopia eletrénica de absorgao
em comprimentos de onda de 200nm a 1000nm. O extrato aquoso bruto da Costus spicatus e o extrato aquoso liofilizado da Costus spicatus
tiveram seus picos de absorbancia comparados com os resultados de extratos com espectro ja identificados. Foi constatada uma possivel
presenga de compostos fendlicos os quais apresentam picos de absorbancia entre 260nm a 290nm o que corrobora com o efeito antioxidante e
hematoprotetor verificado na curva de fragilidade osmética.
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